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Unidad Operativa: Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza

Componente de Atencion: ‘ ‘ ‘ Derechos y ejercicio de ciudadania
Linea de Atencion: ’ Promocién, reconocimiento y ejercicio de derechos Profesional a cargo: | Daniela Trujillo Cuellar
Nombre de la actividad: ’ DERECHO A UN MEDIO AMBIENTE SANO

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Brindar herramientas teérico practicas a las personas mayores que promuevan la garantia de sus derechos, trabajando desde la promocién, el reconocimiento y el ejercicio de
derechos, la activacion de rutas ante su vulneracion y el fortalecimiento de la autonomia, para que se les permita fortalecer sus roles como garantes de derechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar la conciencia sobre el derecho a un medio ambiente sano en las personas mayores.
Promover la participacion activa en acciones comunitarias de cuidado ambiental.

Fortalecer el sentido de responsabilidad y pertenencia hacia el entorno natural y comunitario.

METODOLOGIA

Se hace un llamado voz a voz a todas las personas mayores que se encuentran en los diferentes espacios de la unidad, para que participen en la actividad de Promocion,
reconocimiento y ejercicio de derechos

INICIAL

La actividad se realizé con la participacién con las personas mayores. Comenzamos con una breve charla introductoria sobre el Derecho a un Medio Ambiente Sano,
donde se explicé, de manera sencilla, la importancia de vivir en un entorno limpio y saludable. Durante la intruccion, se abrié un espacio para que los participantes
compartieran recuerdos sobre cémo eran los espacios naturales en su juventud y cémo han cambiado con el tiempo. Después de esta reflexion, se organizaron para llevar
a cabo una jornada de limpieza frente a la unidad, donde se barrieron hojas, se recogié basura y se ordenaron las areas comunes. Como parte de la actividad, se alistd
baldes con agua, lo que facilit6 el trabajo, y luego se ech¢ al pasto y a las plantas, ayudando a mantenerlas frescas y verdes.

MOMENTO |MOMENTO

CENTRAL

Como actividad de cierre, se realiz6 una reflexiéon grupal en la que las personas mayores se reunieron en circulo para compartir sus opiniones y sentimientos sobre la
jornada realizada. No se utilizaron materiales, ya que se buscé que fuera un espacio de conversacion sencilla y significativa. La psicologa guié la retroalimentacién con
preguntas abiertas, invitando a los participantes a expresar qué fue lo que mas les gustd, cdmo se sintieron al colaborar con el cuidado del entorno, y por qué consideran
importante vivir en un ambiente limpio y con areas verdes. Varios compartieron recuerdos, experiencias personales y destacaron la importancia de seguir realizando
pequefias acciones que ayuden a proteger la naturaleza. La actividad cerré con una frase motivadora que recordé que el derecho a un medio ambiente sano también
significa cuidar la vida, el bienestar y el futuro de las préximas generaciones.

MOMENTO FINAL

RECURSOS

Agua, baldes, plantas |Recursos humanos: psicologa - personas mayores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad tuvo un impacto positivo en las personas mayores, ya que les permitié reconocer que el cuidado del medio ambiente es un derecho y una responsabilidad compartida.
A través de acciones simples como limpiar el a&rea comun y echar agua a las plantas, se fortalecié su sentido de pertenencia, participacién comunitaria y conciencia ecolégica. El
principal logro fue fomentar en los participantes una actitud activa frente al derecho a un medio ambiente sano, demostrando que, con voluntad y colaboracion, es posible contribuir
al bienestar del entorno. Se conto con la participacion de 15 personas mayores
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